25/1998. (XII. 27.) EUM rendelet

az elgisorban hatsérulések kockazataval jaro kézi tehermaatas minimalis egészségi
és biztonsagi kévetelmeényeii

A munkavédelendil sz6l6 1993. évi XCIII. torvény (a tovabbiakbanvty) 88. §-anak (2) bekezdésében
kapott felhatalmazas alapjan - a szocialis és dégla miniszterrel egyetértésben - az alabbiakadetem
el:

1. §Arendelet hatélya kiterjed a hét-, derék- és déjéérilés (a tovabbiakban: egyitt hatsérulés)
kockéazataval jar6 kézi tehermozgatas minimalis zg# €s biztonsagi kdvetelményei tekintetében

a) minden munkaltatéra, aki az Mvt. 87. 8-anak 9. jgosterinti szervezett munkavégzés (a
tovabbiakban: szervezett munkavégzés) keretébekanalhalét foglalkoztat,

b) aza) pont szerinti munkaltaté altal foglalkoztatott mémdmunkavallaléra, ideértve a kézhasznu
munka végzésére iranyulé foglalkoztatast is.

2. 8E rendelet alkalmazasaban

a) kézi tehermozgatéslyan terhek, egy vagy tébb munkavéllalo altalétiftszallitasa, tartasa -
beleértve azok felemelését, levételét, letevéskitsdt, hlizasat, tovabbitasat vagy mozgatasaelyakn
jellemzs tulajdonsagaik vagy a kedwilen ergondmiai feltételek miatt a munkavallaloknrakilondsen -
hatsériilést okozhatnak;

b) hatsériléselsisorban a gerinc és a melletteddagyrészek sériilése (hizédasa, szakadasa, be)grzés
valamint tartésan fennmaradé kéros allapotot okmet@gségének kialakulasa.

3. 8(1) A munkaltatd riszaki, illetve szervezési intézkedések megval@itds

a) kiktiszdboli a kézi tehermozgatast, ha ez nem ofdivetg

b) a tevékenységgel jaré kockazatot -lazzamu melléklstzerinti tényeék figyelembevételével - (2)
bekezdésben foglaltaknak megféksh a lehet legkisebbre csdkkenti.

(2) Ha a munkavéallalok részgisulyos terhek kézi mozgatadsa nem keridledt a munkaltaté a
munkavégzés helyeit - amennyiben ez lehetséggsmdaion alakitja ki, hogy az ilyen kézi anyagmoagat
feltételei a legbiztonsagosabbak és az egészséghmdtlanok legyenek, ennek keretében - figyeleméhe
az 1. szami mellékletben foglaltakat -

a) a munkavégzés megkezdésétteielméri az adott munka jellegének megfélebészségugyi és
biztonsagi kdvetelményeket, és kilondsen a teliemjasit,

b) megfeleb intézkedések megtételével a lehkeigkisebbre csdkkenti a munkavallalokat fenyéget
hatsérilés kockazatat.

(3) A munkakoéri alkalmassag orvosi véleményezésérsa foglalkozas-egészségugyi szolgalat, illetve a
munka elrendelésekor a munkaltatd. azamu melléklstzerinti egyéni kockazati tényiket figyelembe
veszi.

4. 8(1) A munkaltatonak altalanos tajékoztatast kelljania a munkavallalé részére az Mvt. 55. § (1)
bekezdésében foglaltaknak megfédesl, és - amennyiben ez lehetséges - a legpontatabimaciot kell
adnia a munkavégzés megkezdésé el

a) a teher sulyarol (témegsy, tovabba

b) egyenbtlen tehereloszlas esetén a sulypontrél vagy a tegaehezebb oldalardl.

(2) A munkaltaté koteles biztositani a munkavakaifietve azok képviséi szamara a tajékoztatast, az
oktatast és a konzultaciot a rendelet hatalyaaaté26 tevékenységekkel kapcsolatosan, az Mvt.
rendelkezései szerint.

> 5. 8§ Az Orszagos Munkavédelmi és Munkaugyfdiligyebség gondoskodik e rendeletben foglaltak
végrehajtasanak elléreéséél.

6. 8(1) Ez a rendelet a kihirdetését kidv€0. napon Iép hatalyba.

(2) Ez a rendelet a Magyar Koztarsasag és az Euk@zésségek és azok tagallamai kdzotti tarsulas
létesitéséil sz6l0, Briisszelben, 1991. december 16-an alandfai Megéllapodéas targykodrében, a
Megéallapodast kihirdét1994. évi I. tdrvény 3. §-aval 6sszhangban dsyeztethed szabalyozast tartalmaz
az el$sorban hatsérilések kockazataval jard kézi tehegataz minimalis egészségi és biztonsagi
kdvetelményeifl sz6l6 90/269/EGK irdnyelvével.

1. szamu melléklet a 25/1998. (XII. 27.) EuUM rendtiez

A hat-, derék- és deréktaji sériilések kockazatagmivel altalanos tényeadk
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1. A teher jelleméi

A teher kézi mozgatasa étorban akkor jelentheti hatsériilés kockazatat, tehex

- tul nehéz vagy tul nagy,

- nem kézredllé vagy nehéz fogni,

- instabil vagy tartalma elmozdulhat,

- olyan mdédon helyezkedik el, hogy annak mozgasasan nincs lehéség a torzs kdzelében toréén
elhelyezésére, vagy a torzs hajlitasaval vagydii@saval lehet tartani, illetve mozgatni,

- k6érvonalai (felszine) vagy halmazéllapota (aljag#att valdszifi, hogy a munkavallalo sérilését
okozza (itkbzés esetén.

2. Sziukséges fizikai ékifejtés

A fizikai er6kifejtés el§sorban hatsérilés kockazataval akkor jarhat, khermozgatas
- tul megeéltets,

- csak a torzs elcsavarodasaval kiviteleghet

- a teher hirtelen elmozdulhat,

- a test labilis helyzetében kovetkezik be,
- ha nem kerulhétel, hogy ebrehajolt helyzetben térténjék az emelés.

3. A munkakodrnyezet jelleniz

A munkakornyezet jellent a hatsériilés kockazatat névelhetik, ha

- nincs elég hely, kulénosen a fiidgges iranyban a teher mozgatasahoz,

- a padozat vagy munkavégzés szintje valtozo, emimrhet kildonbdzszinteken kell mozgatni,
- a padozat vagy a lab megtamasztasa labilis,

- a kbmérséklet, a paratartalom vagy a szads nem megfelél

4. A tevékenység kévetelményei

Elsdsorban a hatsérilés kockazataval jar a tevékenladay, alabbiak kdzll egy vagy tobb feltétellel jar
egydutt:

- f6ként a gerincet érifittal gyakori vagy tul hosszan tarto fizikaikifejtés,

- a testi pihenési vagy a regeneracios periodugedén,

- az emelési, lerakasi vagy tovabbitasi tavolsagtottak,

- a munkaritmust olyan folyamat szabja meg, amely@iunkavallal6 nem véltoztathat meg.

2. szamu melléklet a 25/1998. (XIl. 27.) EuUM rendtHez

A hat-, derék- és deréktaji sértlések kockazatagmi/elb
egyeéni kockazati tényék

A munkavallal6 megndvekedett hatsérilése kockaahkell szamolni, ha

a) fizikailag (a testi adottsagai miatt) alkalmatlanaalott tevékenység végzésére,

b) olyan gerincelvaltozasa ismert, amely a gerincéérélfokozott hajlamot jelent (spondylosis,
Sheuermann-betegség, discopathia),

c) a munkavégzéshez alkalmatlan ruhazatot, labbelif weés személyes targyat visel,

d) nem rendelkezik megfeleismeretekkel, illetve gyakorlattal.

Az a)-b) pontban felsorolt tényékre a munkakdri alkalmassag vizsgalata és vélenzésgesoran
kilonos figyelmet kell forditani.
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